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Les Ateliers:

10h00: 14h00:
et conseils en nutrition Mouvements, coordination,
stimulation cérébrale,
10h30: repéres sputiaux temporels
Prévenir les chutes et -
suvoir se releverdusol 1 on00:
en sécurité Quizz et jeux
14h30:
Vell;ez votus (tre)mettl;q en
< n I
La Conférence : SOl G TORIE SECUITE
15h30:“ > unimée par Brain’up
Les Stands :

Les partenaires locaux vous informent :

Venez vous tester sur
notre parcours d’équilibre

Truck Soliha (bus aménagé)

pour découvrir les adpatations
possibles de son logement

Informations & inscriptions
(conférence et ateliers):

Entrée libre et gratuite
Pluces limitées
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