
 

L'association "Les Cracks" vous propose à St Julien d’Intres 

avec Guylaine votre coach 2 nouveaux rendez-vous 

sportifs :  

Tous les lundis de 17h30 à 18h30 Cardio / Renfo à partir du 

lundi 11 septembre ! 

Tous les mercredis matins de 9h30 à 10h30 Gym douce à 

partir du mercredi 13 septembre ! 

A la salle du foyer ! 

    3 possibilités de paiement : soit au trimestre, soit à l’année.  

Possibilité à la séance pour les occasionnels 

Ouvert à tout le monde ! 

Inscription avant le 10 septembre ! 

Pour plus de renseignements vous pouvez contacter Guylaine 

au 06 15 84 30 17 
 


